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Katedra atletiky, sportli a pobytu porada zajmovy kurz

Zaklady sportovni pripravy pro fyzioterapeuty 2025
Popis kurzu: Kurz zakladll sportovni pripravy je zaméren predevsim pro studenty a absolventy oboru fyzioterapie.
M3 celkovou dotaci 30 vyucovacich hodin (15 hodin teorie + 15 hodin praxe). Kurz probéhne béhem dvou vikendu.

Kurz je zaméfen na seznameni se zaklady sportovniho tréninku, zejména na periodizaci roéniho tréninkového cyklu a
cilt jednotlivych etap véetné vysvétleni vybranych dulezitych pojmua uzivanych ve sportovni praxi.

Posluchaci budou seznameni kromé teoretickych poznatkl i s praktickymi ukazkami zakladnich cvi¢eni na rozvoj
jednotlivych pohybovych schopnosti jako je rychlost, sila, koordinace, vytrvalost a pohyblivost v&etné jejich
propojenosti s mobilitou a kompenzaci v ramci tréninkové jednotky, a to obecné i specializované.

tenis, basketbal, bojové sporty a plavani.
Prednaset budou experti na kondi¢ni pfipravu v danych specializacich véetné $pi¢kovych fyzioterapeutu.

Praktické ukazky budou obsahovat rozdilné pfistupy v prabéhu roéniho tréninkového cyklu u zdravych vykonnostnich
sportovcu i odliSny pfistup k sportovcim mlad$im i starS§iho véku véetné sportovcu s uréitym hendikepem po zranéni
(napf. po zranéni nebo operaci kolen, zad, ramen, zapésti atd.).

Kurz zakladl sportovni pFipravy je zameérfen predevsim pro studenty a absolventy oboru fyzioterapie. Ma celkovou
dotaci 30 vyu€ovacich hodin (15 hodin teorie + 15 hodin praxe). Kurz probéhne béhem dvou vikendu.

Terminy konani kurzu: 5.4.-6.4. a 12.4.-13.4.2025 9-18hod uéebna U2

Garant Kurzu: PhDr. Radim Jebavy, Ph.D.
Délka kurzu: 30 vyucovacich hodin, kapacita 30 posluchac
Certifikace: doklad o absolvovani

Cena kurzu: 4500,- K¢/kurz pro verejnost, 3500,- Ké/kurz pro stavajici studenty UK FTVS

Kontaktni osoba: Monika Horakova 777 993 122, monika.horakova@ftvs.cuni.cz

Termin podani pfihlasky: do 1. 4. 2025 pouze na eshopu fakulty https://www.ftvs-vzdelavani.cz/nabidka-
kurzu/

Budeme se na Vas tésit!
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